
 

 

 

 
An die 
Praktikanten der Firma Elektro Hegener 

 

 Bestwig den 02.02.2026 

Liebe Praktikanten, 
 
wir freuen uns, dass ihr ein Praktikum in unserem Unternehmen absolvieren möchtet. 
Um euch optimal auf die Zeit bei uns vorzubereiten, möchten wir euch einige Informationen 
sowie eine Liste der benötigten Arbeitsmaterialien zur Verfügung stellen. 
Die Sicherheit hat bei uns oberste Priorität. Bitte haltet euch daher stets an unsere Anweisungen 
und verhaltet euch nach dem Motto: „Sicherheit geht vor!“ 
Das Tragen von Sicherheitsschuhen (S3) ist während der gesamten Arbeitszeit verpflichtend. 
Weitere Schutzausrüstung richtet sich nach den jeweils auszuführenden Arbeiten. 
 
1. Kleidung 

 Sicherheitsschuhe (S3) (Pflicht)  
 Arbeitskleidung (z. B. Latzhose, Arbeitsjacke)  
 Wetterfeste Kleidung (je nach Witterung, ggf. Mütze)  
 Arbeitshandschuhe (falls vorhanden, ansonsten werden diese von uns gestellt) 

2. Verpflegung 
 Lunchbox (Frühstück und Mittagessen)  
 Trinkflasche und Getränke für den Tag 

3. Sonstiges 
 Notizblock und Stifte für Notizen  
 Eigene Schutzbrille (falls vorhanden, ansonsten werden diese von uns gestellt) 

4.Arbeitszeiten 
 Montag bis Donnerstag: 07:15 Uhr – 16:30 Uhr  
 Freitag: 07:15 Uhr – 14:00 Uhr 

 
 
Bitte bringt außerdem Neugier und eine positive Einstellung mit – wir freuen uns auf eine 
lehrreiche Zeit mit euch! 
Bei Fragen könnt ihr euch jederzeit gerne bei uns melden. 
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