Unsere Tagespflege

Unsere Tagespflegen finden Sie in Arnsberg, Ne-
heim, VoBwinkel, Histen, Sundern und Lang-
scheid. Unser tagliches Angebot richtet sich an
Seniorinnen und Senioren, Betreuungs- oder Pfle-
gebedurftigkeit sind kein Problem.

Wir helfen lhnen Einsamkeit zu Uberwinden, bie-
ten intensive Beratung und Betreuung und finden
mit Innen gemeinsam die passgenaue Lésung flr
Ihren Alltag. Der Besuch der Tagespflege aktiviert
und hilft lhnen weiter zu Hause leben zu kénnen.

Der Tag bei uns

Ihre geistige und korperliche Fitness zu erhalten
und zu aktivieren, ist unser héchstes Ziel.

Unter anderem bieten wir lhnen dazu regelmaBig
wechselnd folgende Angebote:

+ Sport und Bewegung

» Kochen und Backen

< Gedachtnistraining

+ Personliche Gesprache

+ Ausfllige und Spaziergédnge

« Musik erleben und gestalten

+ Gemeinsame Mahlzeiten

+ Gesellschaftsspiele

+ Feste feiern

« Meditationen (religiose Angebote)
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Tagesablauf

08.00 - 09.30 Uhr ,,Sie treffen ein*

Sie kommen in der Tagespflege an. Ein gemein-
sames Friihstlick steht fUr Sie bereit. Sie konnen
gern unseren Hol- und Bringdienst nutzen.

10.00 - 10.15 Uhr ,,Zeitungsrunde*

In der Zeitungsrunde besprechen wir gemein-
sam mit lhnen aktuelle Themen aus der Region
und zum Weltgeschehen.

10.15 - 12.00 Uhr ,Aktivierungsrunde”
Bei uns ist jeden Tag etwas los — mit wechseln-
den Angeboten aktivieren wir Kérper und Geist.

12.00 Uhr ,Gemeinsames Mittagessen“

Wir essen gemeinsam, anschlieBend besteht die
Méglichkeit zur Mittagsruhe in separaten Ruhe-
raumen.

ab 14.30 Uhr ,,Kaffeeklatsch mit Kldnen®
bei Kuchen oder Gebéck

16.00 Uhr ,,Sie fahren wieder nach Hause“
Auch hier kénnen Sie wieder auf Wunsch
unseren Fahrdienst nutzen.



Gute Griinde
fiir Angehdrige

Wir bieten eine professionelle Tagesbetreuung
unserer Géste und unterstiitzen Angehérige bei
der Schaffung eigener Freirdume.

Sie haben jederzeit die Moglichkeit beim persén-
lichen Termin vor Ort uns, unsere Raumlichkeiten
und unser Angebot kennenzulernen und offene
Fragen mit uns zu besprechen.

Gerne beraten wir Sie auch zu Finanzierungs-

moglichkeiten Uber die Pflegekasse.

Uberzeugen Sie sich selbst -

Wir Sind «9_\. Sie dal
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www.caritas-arnsberg.de/tagespflegen

Kontakt

Tagespflege Neheim ,,Pauluskirche®
Graf-Gottfried-StraBe 90, 59755 Arnsberg
Mobil: 0172 5341212
tp.neheim@caritas-arnsberg.de
Tagespflege VoBwinkel ,,Alter Hafen*
VoBwinkeler StraBe 20, 59757 Arnsberg
Tel.: 02932 429792, Fax: 02932 429704
tp.vosswinkel@caritas-arnsberg.de
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Hellefelder Str. 21, 59821 Arnsberg
Tel.: 02931 806470, Fax: 02931 806702
tp.arnsberg@caritas-arnsberg.de

Heinrich-Llbke-Str. 35-37, 59759 Hiisten
Tel.: 02932 8055391, Fax: 02932 8055393
tp.huesten@caritas-arnsberg.de

Tagespflege Sundern

Hauptstr. 111, 59846 Sundern

Tel.: 02933 98379590, Fax: 02933 98379591
tp.sundern.2@caritas-arnsberg.de
Tagespflege Langscheid ,,Markuskirche*
Auf der Platte 27, 59846 Sundern-Langscheid
Tel.: 02933 828010, Fax: 02933 8280113
tp.sundern.1@caritas-arnsberg.de
Tagespflege Endorf ,,Sebastianschule®
Huxenweg 4, 59846 Sundern-Endorf

Mobil: 0173 8781729
tp.endorf@caritas-arnsberg.de
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Tagespflege

Erlebnis statt Alltag

Besuchen Sie uns!

Arnsberg | Neheim | VoBwinkel | Hiisten
Sundern | Langscheid | Endorf
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Caritasverband
Arnsberg-Sundern e.V.

N 72
S

cantas

sﬂﬁ &mcﬂm m




